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Sparte Tag Zeit Ort 

Badminton Freitag 20.00-21.30 Uhr Volksb.Sporth. 

Basketball Montag 19.00-20.30 Uhr Jugendliche Volksb.Sporth. 

   20.30-22.00 Uhr Erwachsene Volksb.Sporth. 

  Mittwoch 19.00-20.30 Uhr Jugendliche Volksb.Sporth. 

    20.30-22.00 Uhr Erwachsene Volksb.Sporth. 

Lauftreff Mittwoch ab 16.00 Uhr (Sommer 17:00 Uhr) Parkplatz Buchwald 

 Samstag ab. 16.00 Uhr (Sommer 17.00 Uhr) Parkplatz Buchwald 

Leichtathletik (ab. 6 Jahren) Dienstag 18.00-20.00 Uhr 12 Jahre und älter Volksb.Sporth. 

 Mittwoch 15.00-16.30 Uhr 6-9 Jahre Volksb.Sporth. 

    16.30-18.00 Uhr 10-11 Jahre Volksb.Sporth. 

Tanzen    

  Montag 19.00-20.00 Uhr Just Dance 12-15 Jahre Mehrzweckhalle 

  Dienstag 16.30-17.30 Uhr Kindertanzgruppe JG 2010-2011 Volksb.Sporth. 

  Mittwoch 16:00-17:00 Zumba Kids Volksb.Sporth. 

   17.00-18.00 Uhr Dancing Stars Volksb.Sporth. 

    19.30-21.00 Uhr Insieme Mehrzweckhalle 

  Donnerstag 19.30-21.00 Uhr Contrapunkt Volksb.Sporth. 

  Freitag 14.00-15.00 Uhr Skydancer Volksb.Sporth. 

Tischtennis Dienstag 18.00-22.00 Uhr ab 8 Jahre + Erwachsene Volksb.Sporth. 

 Freitag 18.00-22.00 Uhr ab 8 Jahre + Erwachsene Volksb.Sporth. 

Turnen Montag 14.00-15.00 Uhr Seniorinnen- und Seniorengymnastik Volksb.Sporth. 

   15.30-17.00 Uhr Jungenturnen 1./2./3.Klasse Volksb.Sporth. 

    17.30-19.00 Uhr Mädchenturnen 5-7 Jahre Volksb.Sporth. 

    17.30-19.00 Uhr Mädchenturnen 7-14 Jahre Volksb.Sporth. 

    19.30-20.30 Uhr Stepp-Aerobic Volksb.Sporth. 

    20.30-21.30 Uhr Frauenturnen Mehrzweckhalle 

  Dienstag 16.30-17.30 Uhr Vorschulturnen Jungs 3-6 Jahre Volksb.Sporth. 
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    19.00-20.00 Uhr Power-Mix-Body Forming Volksb.Sporth. 

  Mittwoch 17.00-18.00 Uhr Vorschulturnen Mäd. 3-6 Jahre Volksb.Sporth. 

    19.00-20.00 Uhr Bauch-Bein-Po Mix Volksb.Sporth. 

    19.30-20.30 Uhr Frauenturnen Volksb.Sporth. 

  Freitag 16.00-17.00 Uhr Eltern-Kind Gruppe Volksb.Sporth. 

    17.00-19.00 Uhr Geräteturnen Mädchen Volksb.Sporth. 

    19.30-21.30 Uhr Jedermannsturner Volksb.Sporth. 

Volleyball Mittwoch 20.00-22.00 Uhr Volleyballgruppe (Erwachsene) Volksb.Sporth. 

Kurse Montag 18.30-19.30 Uhr Indoor Cycling Volksb.Sporth. 

  19.30-20:30 Uhr Indoor Cycling Volksb.Sporth 

   19.15-20.15 Uhr BodyCross Volksb.Sporth. 

  Dienstag 18.45-19.45 Uhr Indoor Cycling Volksb.Sporth. 

    20.00-21.00 Uhr Zumba Volksb.Sporth. 

  Mittwoch 20.15-21.15 Uhr Zumba Gold Volksb.Sporth. 

    20.15-21.15 Uhr Indoor Cycling Volksb.Sporth. 

  Donnerstag 18.30-19.30 Uhr Fitmix Volksb.Sporth. 

 Freitag 17:15-18:15 Uhr Indoor Cycling Volksb.Sporth. 

   18.30-19.30 Uhr Indoor Cycling Volksb.Sporth. 

    19.00-20.00 Uhr BodyCross Volksb.Sporth. 
 

 


